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Una mena 
d’estat d’ànim 
anomenat depressió

TALLER PER A MARES, PARES I DOCENTS.

Edifici Creand

Persones 
com tu

· Més de la meitat de la població adolescent experimenta 
simptomatologia depressiva.

· Quines en són les causes més rellevants?

· Com s’expressa l’estat depressiu en l’adolescència?

· Quina relació té la moderna cultura de l’èxit amb l’increment 
dels diagnòstics de depressió en aquest col·lectiu?

· Quin és el paper de mares i pares? Podeu ajudar els vostres 
fills a anticipar-se a un trastorn depressiu? Com?

Taller impartit per Jordi Royo, psicòleg, especialista en psicologia
clínica, trastorns de la conducta i patologia dual en l’àmbit 
infantojuvenil. Cofundador i director clínic d’Amalagama7


