Vichyssoise

Amanida tropical

Macarrons
integrals a la
bolonyesa

Fruita o lactic

VERDURA

MENU BATXILLERAT

DEL 28 DE SETEMBRE AL 2 D'OCTUBRE

Gaspatxo

Amanida amb
guacamole i
naxips

Fajites amb tires
de pollastre

Doble opcié de
fruita

Peésols saltats

Tomata amb
mozzarella

Peix a la marinera
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Cigrons al curri

Amanida de
tonyina amb
enciam i blat de
moro

Llom alasal amb
doble guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

(amanida, crema de verdures, al vapor...)

<

HIDRATS DE CARBONI
(pasta, arros, quinoa, patata...)

Amanida de
préssec i
formatge

Consomé

Vedella rostida
amb salsa d'olives
amb doble
guarnicié
Doble opcié de
fruita

PROTEINA
. (pollastre, vedella, gall d'indi, peix...)



