Coliflor amb
trumfes

Tomata amb blat
de moro i olives
negres

Botifarra amb
doble guarnicié

Doble opcié de
fruita

MENU BATXILLERAT

DEL 21 al 25 DE SETEMBRE

Puré de carabassdé

Amanida amb
cansaladaviadai
crostonets

Espaguetis amb
pesto

Fruita o lactic

Consomé

Amanida de
remolatxa i
avellanes

Estofat de vedella
amb doble
guarnicié

Doble opcid de
fruita

Arrds xines

Amanida de verat

Pollastre en adob
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Amanida de
mango i poma

Gaspatxo amb
crostonets

Filet de peix
cruixent amb
doble guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



