MENU BATXILLERAT

DEL 22 al 26 DE JUNY

Durant aquestaGltimaisetmana de curs, i desforma excepcional, s'oferira una Unica.opcié de menu..Aquesta mesura.ens ajuda a aprofitar millor les
materiesprimeres disponibles i a evitar el malbaratament alimentari, un, compromis compartit amb una alimentacié més sostenible. Gracies

Amanida amb

pera i fruita seca Amanida russa Gaspatxo Amanida variada

Festiu

Espaguetis a la Peix al forn amb Pollastre Macarrons amb
carbonara rodanxes de arrebossat amb Sofreglt dg
tomata natural samfaina tomata i tonyina

Postres variats Postres variats Postres variats Postres variats

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

P HIDRATS DE CARBONI PROTEINA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

(pasta, arrds, quinoa, patata...) \ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)



