Tavelles amb
trumfes

Amanida de
carrota, panses i
nous

Peix enfarinat i

cruixent amb
doble guarnicié

Fruita o lactic

MENU BATXILLERAT

DEL 18 al 22 DE MAIG

Puré de verduras

Amanida tropical

Fideus a la cassola

Doble opcié de
fruita

Consomé

Amanida waldorf

Rostit de vedella
amb salsa d'olives
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Cigrons estofats

Entremesos
variats

Llom arrebossat
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

(amanida, crema de verdures, al vapor...)

<

HIDRATS DE CARBONI

(pasta, arrds, quinoa, patata...)

Vichyssoise

Amanida amb
remolatxa i
avellanes

Pollastre amb
tomatai ceba
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)



