Espaguetis ala
carbonara

Amanida verda
alvocat

Filet de peix al
pebre vermell
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

MENU BATXILLERAT

DEL 20 AL 24 D’ABRIL

Crema de
carabassé amb
crostonets

Ous farcits amb
amanida

Arrds de
muntanya

Doble opcid de
fruita

Tavelles amb
trumfes

Gaspatxo

Pollastre al forn
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Puré de verdures

Empedrat de
cigrons

Mandonguilles
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



