AMANIDA AMB
TONYINA | OU DUR

RAVIOLIS DE CARN
AMB SOFREGIT DE
TOMATA | FORMATGE
RATLLAT

FRUITA

LLENTILLES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES AMB
CARROTA TALLADA

IOGURT AMB FIDEUS
DE XOCOLATA

TAVELLES AMB
TRUMFES

PEIX ENFARINAT |
CRUIXENT AMB
RODANXES DE

TOMATA

FRUITA

> ¢ ¢ ¢ o0

MENIII M YD) L
MENU MAIG 202€
drimera ensenyanca i maternal
HUMMUS AMB CONSOME DE ARROS AMB AMANIDA D'ESPINACS,
BASTONETS , VERDURES SAMFAINA PERA | FORMATGE
CARROTA, TOMATA |
BLAT DE MORO
RODO A LA POLLASTRE AL’CURRI | LLOM A LA SAL AMB FILET DE PEIX A LA
JARDINERA GUARNICIO DE COMPOTA DE POMA MOLINERA AMB
CuscuUs TRUMFA AL CALIU
FRUITA FRUITA MACEDONIA IOGURT
AMANIDA D’ARROS AMANIDA DE VERAT ESPAGUETIS AMB CREMA DE CARABASSO
PESTO TASTET DE GASPATXO

ESTOFAT DE VEDELLA POLLASTRE AL FORN

SALSITXES AMB FILET DE PEIX AL FORN

SOFREGIT DE TOMATA AMB TRUMFES A AL PEBRE VERMELL AMB XIPS
QUADRETS .., AMB BLAT DE MORO
"‘”@ SALTAT
FRUITA BATUT DE FRUI‘T‘A\( FRUITA FRUITA
(SENSE LACTICS)
VICHYSSOISE AMANIDA AMB MONGETES AMB ALLIT  AMANIDA WALDORF
LLACETS DE PASTA JULIVERT

ARROS AMB TIRES DE POLLASTRE TRUITA DE PERNIL ROSTIT DE LLOM AMB

AMB CARROTES, SALSA | COQUILLETTES

XAMPINYONS | CEBES

BOLONYESA DE CARN DOLC | FORMATGE
AMB CARROTA

RATLLADA

FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA

Vacances de Maig

Pa de fornerinclds (blanc o integral)

Oli d'oliva per cuinar i amanir

Fruita de temporada i de proximitat

Cuina casolana elaborada al centre
Peixos habituals: lluc, bacalld, sipia i salmé
Menu subjecte a canvis en cas d'imprevist

Producte ecologic @ Carn d'Andorra Alt en fibra

Menu revisat per Berta Jiménez: dietista-nutricionista col. num. 0703



