Sopa de pasta

Tomata amb daus
de formatge

Peix a la molinera
amb trumfa al
caliu o mesclum
d’enciam

Doble opcid de
fruita

MENU BATXILLERAT

DEL 23 AL 27 DE MARC

Amanida variada

Crema de
Carabassé

Mandonguilles
amb tomata amb
coquillettes o
bastonets de
moniato

Fruita o iogurt
amb xocolata

Escudella amb
cigrons

Amanida de
Tonyina

Pollastre a la
catalana
amb prunes o
samfaina

Doble opcié de
fruita

Arrds tres delicies

Amanida amb
mozzarella

Carn de Magra
agredolca amb
cuscus o blat de
moro

Doble opcié de
fruita

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Amanida variada
Pizza de pernil o

pizza de verdures

Mona i Ous de
Pasqua o Fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



