Macarrons amb
sofregit de tomata

Amanida amb
sardinetes

Llom arrebossat
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

MENU BATXILLERAT

DEL 2 al 6 DE MARC

Consomé amb
crostonets

Amanida amb
poma i fruits de
mar
Arros guisat amb

gall dindi

Fruita o lactic

Llentilles
estofades

Tomata amb
mozzarella

Salsitxes al forn
amb doble
guarnicié

Doble opcid de
fruita

Trumfes amb
crema

Puré de verdures

Filet de peix ala
mostassa
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

(amanida, crema de verdures, al vapor...)

<

HIDRATS DE CARBONI
(pasta, arrds, quinoa, patata...)

Cremade
carabassa

Amanida amb
cacauets

Daus de pollastre
saltats amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)



