Nyoquis amb
pesto

Crema de
carabassa

Gall dindi

arrebossat amb
doble guarnicié

Fruita o lactic

MENU BATXILLERAT

DEL 23 al 27 DE FEBRER

Escudella amb
cigrons

Amanida amb ou
dur

Llom alasal amb
doble guarnicid

Doble opcié de
fruita

Trinxat

Tomata amb
tonyina

Daus de pollastre
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

Consomé

Amanida variada

Lassanya
gratinada

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Arrds de
muntamya

Amanida amb
taronja i cacuets

Peix al forn amb
doble guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



