Coliflor amb
trumfes i carrota

Amanida amb
mango

Macarrons a la
bolonyesa

Fruita o gelatines

MENU BATXILLERAT

DEL 09 al 0613 DE FEBRER

Consomé

Amanida amb
fruita seca

Daus de gall dindi
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

Fideus a banda

Amanida amb
hummus i
bastonets

Filet de peix amb
salsa de soja
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Puré de rebost

Llentilles
estofades

Pit de pollastre
arrebossat
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Sopa de brou
casola amb pasta

Entremesos
variats

Truita de trumfes
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



