Tallarines amb oli
i parmesa

Crema de
carabassé

Calamarsala
romana
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

MENU BATXILLERAT

DEL 19 al 23 de GENER

Consomé

Amanida de
tomata

Botifarra
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Arrds a la cubana

Amanida variada

Xopsuei de
pollasre
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Sopa de brou
casola

Amanida amb
remolatxa i
formatge

Peix a la mostassa
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Cremade
verdures

Amanida amb
pera

Parmentier amb
trumfes

Fruita o lactic

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



