MENU BATXILLERAT

DEL 7 al 9 de GENER

Tavelles amb Sopa de pasta

Pasta integral dep
trumfes risoni

amb pesto

Amanida amb Tomata amb Amanida amb
mozzarella fruita

sardinetes

Pollastre saltejat Llibret de pernil i Mandonguilles
amb doble formatge amb doble
amb doble guarn|c|é

guarnicié .
guarnicié

Doble opcié de »
fruita Fruita o lactic Doble opcié de
fruita

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

/ VERDURA IS HIDRATS DE CARBONI PROTEINA
(amanida, crema de verdures, al vapor...) (pasta, arrds, quinoa, patata...) \ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)



