Fideus a banda

Amanida amb
taronja i cacauets

Estofat de vedella
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

MENU BATXILLERAT

DEL 24 AL 28 DE NOVEMBRE

Amanida italiana

Mongetes
estofades

Botifarra al forn
amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

Consomé
Amanida

d’'espinacs

Pollastre al curri
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

Crema de
verdures

Tomata amb
mozzarella

Peix a la molinera
amb doble
guarnicié

Fruita o lactic

RECORDA: ESCULL CADA DIA, ALIMENTS DELS 3 GRUPS!

Sopa de brou
casola

Amanida de verat
Gall dindi saltat

amb doble
guarnicié

Doble opcié de
fruita

PROTEINA
\ (pollastre, vedella, gall d’'indi, peix...)

J VERDURA
(amanida, crema de verdures, al vapor...)

HIDRATS DE CARBONI

« (pasta, arrds, quinoa, patata...)



