
 

 

Amanida d’espinacs frescos, “burrata”, maduixes, 
olives negres i pipes de gira-sol 

Truita d’espàrrecs verds i gambes 
Postres: Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
Podeu també presentar-ho en forma de remenat 

d’espàrrecs verds i gambes. 

 
Plat combinat: Salmó al forn  

Saltat de verdures a l’estil wok  
“volcà” de quinoa o arròs basmati  

 Postres: Fruita o Iogurt blanc  
Aigua per beure  

Per fer les verdures,  tallar-les en juliana és més ràpida la 
cocció. També pots tallar-les amb antelació,  congelar-les i 
directament abocar-les al wok/cassola amb un rajolí d’oli 

d’oliva verge.  
 


