
 

 

“Carpacció” de tomàquet amb formatge feta i 

olives negres  
Brandada de bacallà amb pa torrat  

Postres: Fruita o Iogurt blanc 
Aigua per beure 

*Recepta a l’APP del soci. La brandada  pots preparar-ne 
més d’una amb antelació i guardar-les al congelador per 

quan les necessitis. 

 
Sopa freda de carbassó ceba i poma  

*Ous al forn amb tomata  
 Postres: Fruita o Iogurt blanc  

Aigua per beure  
 

*Recepta a l’APP del soci 


