
 

 

Pèsols “ofegats” amb ceba i encenalls de pernil  
 

Ou passat per aigua amb pa torrat  
 

Postres: Fruita o Iogurt blanc Aigua per beure 
Podem també fer-ho amb favetes i un ou “poché" 

 
1 tassa de brou  

 
Pollastre i verdures (carrota, nap, col, trumfes, 

xirivia..) Postres:  
Fruita o Iogurt blanc Aigua per beure 

Si volem que els ingredients que posem al brou deixin 
anar tots els sabors, hem de començar-los a coure partint 

d'aigua freda. 


