
 

 

Tavelles amb carrota, ceba i trumfes al vapor  
Llom a la planxa amb formatge  
Postres: Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
Podeu aprofitar l’aigua de cocció de les tavelles per 

l’endemà fer una sopa 

 
Pizza amb verdures i peix blau (verat, tonyina, 

bonítol o  salmó)  
Amanida verda  

 Postres: Fruita o Iogurt blanc  
Aigua per beure  

La pizza sempre millor feta a casa, la base de la pizza 
també la podeu fer amb pa llescat o amb base de coliflor 

(recepta a la web) * 
 


