
 

 

Trinxat de col i patata  
Pit de pollastre a la planxa amb herbes 

provençals 
Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
També pots provar de fer el trinxat amb d’altres verdures com 

espinacs, bledes, coliflor. 
El pit de pollastre el pots substituir per unes cuixetes de pollastre 

cuinades al forn o  a l’ “airfryer”  

Crema de llenties vermelles, porro i carrota  
Anelles de calamar “ofegades” amb ceba, all i 

julivert  
Fruita o Iogurt blanc  

Aigua per beure  
 

Les llenties vermelles tenen les mateixes propietats que 
les altres. El seu color es deu perquè no tenen pellofa, i 
això fa que siguin més fàcils de coure, que no faci falta 

remullar-les i de les més fàcil de digerir. 


