
 

 

Carxofes al microones 
Llom a la planxa  

“Volcà” d’arròs amb salsa de tomata  
Postres: Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
 

*Les carxofes, estem en plena temporada,  cuinades al 

microones són una  forma pràctica, ràpida i saludable  

Sopa amb pasta  
Ous remenat amb xampinyons i encenalls de 

pernil salat  
 Postres: Fruita o Iogurt blanc  

Aigua per beure  
 

Aprofita el dia que facis caldo  i congelar alguna ració, així 
evitaràs comprar-ne. I els ous tria’ls sempre millor amb la 

numeració que comenci per 0 ó 1. 


