
 

 

Bròquil amb carrota i  trumfes 
Hamburguesa de vedella o hamburguesa de 

llegums* amb formatge fos 
Postres: Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
 

*Aprofita el tronc del bròquil,  és una de les parts més riques en 

calci. 

“Fajita” farcida amb saltat de verdures i 
tires de gall dindi 

 Postres: Fruita o Iogurt blanc  
Aigua per beure  

 
*Podem avançar feina,  si prèviament hem tallat les verdures  

i  les tenim guardades al congelador. 

 


