
 

 

Crema de carbassa i moniato  
Seitons al forn amb tomata amanida  

 
Postres: Fruita o Iogurt blanc 

Aigua per beure 
 

Demaneu a la vostra peixateria, que us netegin els 
seitons (sense espina), per facilitar la seva ingesta.  

 

Amanida variada amb magrana i formatge 
Cuixetes de pollastre amb moniato al forn  

 
Postres: Fruita o Iogurt blanc  

Aigua per beure 


