MENU JUNY 2024

MATERNAL i 1A ENSENYANCA

3 . AMANIDA DE TOMATA, - - ROTLLETS DE PRIMAVERA
PURE DE PESOLS AMANIDA DE PASTA ENCIAM | OLIVES ARROS XINES AMB AMANIDA

POLLASTRE AL FORN AMB  BACALLA AMB SOFREGIT DE LLOM A LA SAL AMB

o
<
g TRUITA DE TRUMFES AMB FRICANDO A LA JARDINERA

CARABASSO ARREBOSSAT PURE DE TRUMFES TOMATA COMPOTA DE POMA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA @' IOGURT
x
E + VERDURA CRUA VERDURA CUITA + + VERDURA CUITA + VERDURA CRUA + + + VERDURA CUITA
o) + Carn + Fruita Peix + Lactic / Fruita +Ou + Lactic / Fruita Aus + Lactic / Fruita + Peix + Lactic /Fruita
%)
"TASTET" DE GASPATXO OUS FARCITS AMB JULIANA
AMANIDA KAMCHATKA D'ENCIAM CREMA DE CARROTA TAVELLES AMB TRUMFES AMANIDA WALFORD
x
<Z( FIDEUADA LLENTILLES AMB VERDURES GALL D::I\IODI_‘,IN'IA:{:%EAILSA DE PEIX ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA AMB
Ia) | ARROS COQUILLETTES BLAT DE MORO SALTAT TRUMFES FREGIDES
FRUITA @ FRUITA FRUITA «\ FRUITA BATUT DE LLIMONA
x
E VERDURA CUITA + + VERDURA CUITA + + + VERDURA CRUA + Verduracrua+ VERDURA CUITA +
O Ausollegum + Lactic/ Fruita Peix + Fruita +Ou + Lactic / Fruita Carn + Lactic / Fruita + Peix + Lactic / Fruita
%)
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA D'ESTIU AMB P
PESTO EMPEDRAT DE CIGRONS VICHYSSOISE TRUMFES MELO AMB PERNIL
<
=z CROQUETES DE BACALLA  CARN MAGRA AGREDOLCA MANDONGUILLES AMB
0O AMB CARROTA RATLLADA AMB VERDURETES SALSA | QUINOA POLLASTRE AL CURRI PAELLA
SORBET DE FRUITA «(‘ @"
FRUITA NATURAL \ FRUITA FRUITA \ IOGURT
a4
< VERDURA CUITA + + + VERDURA CUITA VERDURA CRUA + VERDURA CUITA + VERDURA CRUA + +
o - . . S +0Ou + X - . .
O llegum o carn + Lactic/Fruita + Peix + Lactic / Fruita [ + Peix + Lactic / Fruita Aus+ Fruita
%] Lactic/Fruita
PURE DE REBOST ARROS BLANC ... ) PASTA AMB OLI | FORMATGE EMPEDRAT DE LLENTILLES AMANIDA VARIADA
o \]
EE FA;I?II\IXAAI;QIEREEB%SE')S'IAI(;_\I\'/\IAA?TA ROSTIT DE VEDELLA AMB SALSITXES AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB P1ZZA DE PERNIL DOLG |
=z SALSA DE VERDURES AMANIDA PINYA PIZZA DE VERDURES _
a AMANIDA @‘
IOGURT «( FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA | GELAT (per
berenar)
o
E VERDURA CRUA + + VERDURA CRUA + + + Verdura crua + + VERDURA CUITA VERDURA CUITA+ +
8 Aus o Carn + Lactic /Fruita llegums + Lactic / Fruita Peix + Fruita + Ou + Lactic / Fruita Peix + Lactic /Fruita

Berta Jiménez, col-legiada nim. 0703

~ ® -
Pa integral @ Carn d'Andorra %

Agricultura ecologica

Us clestigenm von estiull

En cas d'impravist aguest menu es podra modificar.
Tots els apats van acompanyats de pa blanc o integral. L'eli per amanir i cuinar és d'oliva
Els iogurts son blancs sense sucres afegits. Sempre hi ha 'opcid de demanar fruita.
La fruita és de temporada.
Els plats sén elaborats de manera casolana per les cuineres del centre, s minimitzen els processats.

Tipus de peix: llug, bacalla, sipia i salmd.




