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2A ENSENYANCA | BATXILLERAT
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AMANIDA KAMCHATKA D'ENCIAM CREMA DE CARROTA TAVELLES AMB TRUMFES AMANIDA WALFORD
a4
é FIDEUADA LLENTILLES AMB VERDURES GALL D::'\IODRIN/I'\A'\ATBGEPI‘LSA DE PEIX ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA AMB
a | ARROS COQUILLETTES BLAT DE MORO SALTAT TRUMFES FREGIDES
FRUITA \ FRUITA FRUITA @'\ FRUITA BATUT DE LLIMONA
o
E VERDURA CUITA + + VERDURA CUITA + + + VERDURA CRUA + Verduracrua+ VERDURA CUITA +
O Ausollegum + Lactic/ Fruita Peix + Fruita + Ou + Lactic / Fruita Carn + Lactic / Fruita + Peix + Lactic / Fruita
n
PASTA INTEGRAL AMB AMANIDA D'ESTIU AMB
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En cas d'imprevist aquest mend es podra modificar.

Agricultura ecologica

A totes les escoles de segones ensenyances i batxillerat, sempre que no hi hagi amanida en el meni, hi haura I'opcid de demanar-la.
Tots els apats van acompanyats de pa blanc o integral. L oli per amanir i cuinar és d'oliva.
Els ingurts sén blancs sense sucres afegits. Sempre hi ha Fopcid de demanar fruita.
La fruita és de temporada.
Els plats sén elaborats de manera casolana per les cuineres del centre, es minimitzen els processats.

Tipus de peix: llug, bacalla, sipia i salmd.




