
5 IDEES DE BERENARS SALUDABLES: ABRIL 2024 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

BERENAR És pot preparar al matí a casa i endur-se’l amb la motxil.la cap a l’escola . 

BERENAR És pot preparar a la tarda a casa i portar-lo a les 17h a la sortida de l’escola. 

BERENAR Per berenar a casa i el preparem al mateix moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BERENAR   

Anotacions Recepta a la pàgina web  

BERENAR  

Anotacions La xocolata tria-la >85% cacau  

BERENAR  

Anotacions La cremes de fruits secs, si la vols comprar, llegeix els ingredients i tria les 
que no porten sucres afegits.  

BERENAR  

Anotacions Pots fer-ho amb pa o amb una “fajita”  

BERENAR  

Anotacions Ingredients per 2 persones: 1 poma,  ½-1 remolatxa, 2 pastanagues 
150ml de llet o beguda de civada sense sucres afegits  


