MENU ABRIL 2024

2A ENSENYANCA | BATXILLERAT

PASTA AMB PESTO DE DELICIES VARIADES AL
AMANIDA VARIADA BROQUIL FORN AMB ENCIAM ENSALADA RUSSA TOMATA | MOZZARELLA
< PIZZA DE TONYINA | FILET DE PEIX AMB SALSA
Z  "TASTET" DE PIZZA DE HAMBURGUESA AMB POLLASTRE AGREDOLC . .
8 VERDURES pesror escavar, TOMATA AMANIDA LLENTILLES ESTOFADES AMB PINYA D'AMETLLES | ARROS BLANC
TOMATA, XAMPINYONS, CEBA | OLIVES DE GUARNICIO
VERDES)
MONA | OUS DE PASQUA @ FRUITA IOGURT FRUITA @' 3 FRUITA
o
EE VERDUEAAﬁsll—?_;CnC / VERDURA CUITA + + + Verdura cuita+ ou + Verdura crua+ VERDURA CUITA +
(@) Fruita Peix + Lactic / Fruita + Fruita Peix + Lactic / Fruita +Carn o llegum + Lactic / Fruita
(]
OUS FARCITS DE CARROTA CREMA D'ESPARRECS SOPA DE BROU CASOLA AMANIDA HINDU (romata, VERDURA DE TEMPORADA
AMB AMANIDA VERDS AMB PASTA PTG, o8 oy | CRETA DE AL VAPOR
x
< PASTAAMBVERDURES| BOTIFARRA AMB MONGETES ~ ROSTIT A LA JARDINERA CURRI DE CUSCUS | E AZEIZ(AASEE:BGORSOSIIL\;\?CNIEM
a FORMATGE RATLLAT SEQUES AMB TRUMFES POLLASTRE AMB PANSES "'\ < ol AT DE MORO
@ FRUITA FRUITA FRUITA « i LASIDE MANGO | COCO FRUITA
(batut de fruites i iogurt)
©
< VERDURA CUITA + + VERDURA CRUA + VERDURA CRUA + + VERDURA CUITA + + + Verdura cuita+
o) Carn + Lactic / Fruita + Peix + Lactic / Fruita ou + Lactic / Fruita peix +Fruita Aus + Fruita
n
ENCIAM JULIANA, AMB
PALETS DE CRANC, AMANIDA CATALANA AMB  PESOLS AMB CARROTA | VICHYSSOISE HUMMUS AMB AMANIDA |
CARROTA RATLLADA | PA DE SANT JORDI TRUMFES BASTONETS DE PA
SALSA ROSA S
x @
Z PATATES AMB BACALLA | FRICANDO AMB ARROS LLOM A LA SAL AMB Egg(ﬁiag ;SA"TLAD?ETSSRA'(S PASTA INTEGRAL AMB
a PEBRE VERMELL COMPOTA DE POMA SALTEJAT SALSA BOLONYESA
FRUITA @ BATUT DE PRIMAVERA FRUITA @ ) FRUITA FRUITA
©
< VERDURA CUITA + VERDURA CUITA+ + +Verdura crua+ VERDURA CUITA + + Verdura crua +
o +Ou o llegum + Fruita Peix + Lactic / Fruita Aus + Lactic/Fruita + Ou + Lactic/Fruita Peix + Lactic/Fruita
(]
DIA 29 I I

CREMA DE CARBASSA |

LLENTILLES VERMELLS AMANIDA GREGA

ad
% FILET DE PEIX A LA LLIMONA ARROS A LA CASSOLA AMB
a

I TRUMFES FREGIDES COSTELLA I SALSITXES
FRUITA " FrRUITA
(i
E VERDURA CRUA + VERDURA CUITA +
8 + Aus + Lactic / Fruita + Peix + Lactic/Fruita

Berta Jiménez, col-legiada nam. 0703

« (\) i L
Pa integral : Carn d'Andorra ‘ /d!i"

En cas dimprevist, aquest menu es podra moditicar.
Tots els apats van acompanyats de pa (blanc o intagral) i aigua. |'oli par amanir i cuinar és d'oliva
A totes les escoles de Segones Ensenyances i Batxillerat sempre que no hi hagi amanida en el menu, hi haura la opcio de demanar-la.
Els iogurts que se serveixen son iogurts blancs sense sucres ategits per a totes les edats. hi hala opcio de demanar truita.
Latruita és de temporada.
Els plats son elaborats per les cuineres del centre, elaboracio casclanai es minimitzen els processats.
lipus de peix: lIUC. gall, bacalla, sipiai salmo.




