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"Ser pares a l'era digital: 
reptes i oportunitats"



Ponent 
Maria Zabala

La Maria Zabala és periodista i directora de l'Àrea de Societat i 
Tecnologia a Alabra. És autora del llibre "Ser padres en la 
era digital" (Plataforma Editorial 2021) i responsable del 
blog iWomanish, centrat en la família, la tecnologia i l'educació 
digital. Col·labora amb institucions, sector educatiu, empreses i 
àmbit públic, desenvolupant iniciatives de cultura digital i 
impartint tallers i conferències.

Twitter: @iWomanish

Instagram: @mzabala

www.alabra.es
 
www.iwomanish.com

http://www.alabra.es/
http://www.iwomanish.com/


Conferència presencial 

"Ser pares a l'era digital: reptes
  i oportunitats"

Dimecres 6 de març de 2024 – 20  H.
Lloc: Escola Vatel (Encamp)
Durada: 60-90 minuts.
Idioma: Castellà  
 
Temàtica: intenció i consciència, videojocs, sèries i vídeos en línia, 
dispositius d'ús freqüent, legislació sobre menors i entorns digitals, 
primer mòbil, noves normes de vida digital. 
Objectiu: asseure els hàbits digitals, iniciar converses, aprendre a 
configurar dispositius.

Aforament limitat 
Confirmació d'assistència a: ampaea@ampaea.ad
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