MENU MARC 2024

MATERNAL i 1A ENSENAYANCA

DIA 1
SUPA DE BROU CASULA AMB

PASTA

FILET DE PEIX AMB TOMATA |
MOZZARELLA

" rrum

VERDURA CUITA+ +
Ou + Lactic/ Fruita

NYOQUIS AMB SALSA DE

LLENTILLES AMB QUINOA ARROS AMB SALSA DE COL.LIFLOR AMB CARROTA | BOLETS | FORMATGE CANJA
REMOLATXA TRUMFES
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En cas dimprevist, aquest menu es podra moditicar.
Tots ale apats van acompanyats de pa (blanc omntagral) raigoa. Lol par amanic i cuinar as G oliva

A totes les escoles de Segones Ensenyances i Batxillerat sempre que no hi hagi amanida en el menu, hi haura la opcio de demanar-la,
Els iogurts que se sarveixen son iogurts blancs sense sucres ategits per a totes les edats, hi ha la opcio de demanar truita.
La fruita és de temporada.
Els plats son elaborats per les cuineres del centre. elaboracio casolanai es minimitzen els processats.
lipus de peix: llu¢. gall. bacalla. sipiai salmo.




